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Vážená paní ředitelko,  

Vážený pane řediteli, 

v měsících květnu a červnu 2022 se v České republice uskuteční mezinárodní výzkumný pro-

jekt Světové zdravotnické organizace The Health Behaviour in School-aged Children. Jedná 

se o mezinárodní výzkumnou studii o zdraví a životním stylu dětí a školáků. Studie vychází 

ze stanoviska WHO, že chování a životní styl v dospělosti jsou výsledkem vývoje v dětství a 

dospívání. Jedná se zároveň o dlouhodobý projekt, jehož řešení je Ministerstvem školství, 

mládeže a tělovýchovy podporováno. 

Studie je zaměřena na problematiku zdraví dětí a faktory životního stylu, které mohou mít 

vliv na zdravotní stav. Sledována je skutečně široká oblast od pohybových zvyklostí dětí po 

psychosociální adaptaci v rodině a ve škole. Výzkum bude proveden v 272 náhodně vybra-

ných základních školách a víceletých gymnáziích, v každé škole budou dotazováni žáci 5., 7. 

a 9. třídy. Česká republika se spolu s dalšími 24 převážně evropskými státy studie poprvé 

účastnila v roce 1994, přičemž se výzkum opakuje vždy ve čtyřletých intervalech. V současné 

době je do studie zapojených 51 zemí světa. 

Další informace o studii jsou k dispozici na webových stránkách www.hbsc.cz. 

Jménem Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy si Vás dovoluji na tuto významnou 

výzkumnou akci upozornit a požádat o spolupráci na jejím řešení. 

S úctou 
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